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	CCAS Plancoët – 13 rue Francis Cade 
 BP 33 - 22130 PLANCOET     02.96.84.39.50
Menus du 06 novembre 2017 au 22 décembre 2017
Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être soumis à un changement en fonction des livraisons ou du nombre de convives.


	LEGENDE 
J : FECULENTS

V : LEGUMES-FRUITS

R : POISSONS-VIANDES-ŒUFS

B : PRODUITS LAITIERS

Les aliments en italique sont des produits bios

Viande de  bœuf origine : viande de bœuf française

Viande de porc origine : française bleu blanc cœur 
(Pays de Dinan)



	
	Lundi

	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	Du 06 novembre
au 10 novembre

	VB : Carottes râpées au           fromage 
RJ : Lasagnes
V : Salade

B : Liégeois caramel
	JB : Quiche Loraine
R : Paupiette de veau

VJ : Petits pois carottes
JB : Eclair chocolat
	RV : Œufs durs salade
R : Côte de porc charcutière
J : Pomme Parisienne
B : Velouté aux fruits
	V : Haricots verts maïs
R : Gratiné de poulet

J : Pâtes sauce tomate

B : Coupe fromage blanc
	JR : Cervelas pommes de           terre
R : Filet sauce meunière

J : Purée de carottes

V : Fruit

	Variante entrée                     et desserts
	V : Tomates ciboulette
V : Fruit
V : Compote
	RB : Duo jambon fromage
B : Yaourt

V : Fruit
	
	V : Tomate vinaigrette
V : Compote

V : Fruit
	RV : Jambon salade
B : Yaourt

V : Compote

	Du 13 novembre
au 17 novembre

	V : Macédoine de légumes
R : Blanc de volaille à la crème
J : Pomme de terre sautées aux herbes
B : Mousse au chocolat
	JR : Pommes de terre au thon
R : Bœuf au jus

V : Duo de carottes

B : Fromage

V : Fruit
	VR : Salade Espagnole
R : Jambon sauce madère

J : Coquillettes
B : Suisse Yocco
	VB : Concombre au fromage blanc
R : Echine de porc rôtie

V : Haricots verts
JV : Crumble
	RV : Rillette salade
R : Dos de cabillaud
JV : Blé aux légumes

B : Glace

	Variante entrée                     et desserts
	V : Salade de haricots
V : Compote

V : Fruit
	R : Œuf dur salade
B : Yaourt

V : Compote
	
	V : Céleri
B : Yaourt

V : Fruit
	RV : Jambon salade
V : Fruit

V : Compote

	Du 20 novembre
au 24 novembre
	RB : Salade du Cantal
R : Escalope viennoise
JV : Petits pois carottes
B : Liégeois caramel
	V : Potage
RJB: Hachis parmentier
V : Salade
B : Fromage blanc
	V : Carottes râpées
R : Mignonin de veau

V : Haricots beurre
JB : Crêpe chocolat
	JR : Salade piémontaise
R : Flanc de pintade

V : Salsifis à la tomate

JB : Coupe aux pêches
	V : Potage
R : Filet meunière
JV : Riz et brocolis

B : Fromage

V : Fruit

	Variante entrée                     et desserts
	VR : Œufs durs salade
V : Fruit

V : Compote
	V : Pamplemousse
V : Fruit
V : Compote
	
	JR : Riz au t hon
B : Yaourt

V : Fruit
	RV : Jambon salade
B : Yaourt

V : Compote

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Du 27 novembre
au 1er décembre
	V : Kiwi
R : Steak à la provençale

JB : Purée

B : Ile flottante
	VR : Tomates au surimi
R : Paupiette de veau 

JV : Flageolets carottes

B : Fromage

V : Salade de fruits
	RV : Œufs durs salade
JR : Galette saucisse

V : Salade

B : Fromage

V : Poire chocolat
	R : Sardine au citron
R : Blanquette de sot l’y laisse

J : Pâtes
B : Fromage

V : Fruit
	V : Potage
R : Filet sauce meunière

J : Semoule couscous
V : Compote biscuit

	Variante entrée                     et desserts
	V : Tomate
V : Fruit

B : Yaourt
	VR : Betteraves rouges             jambon
V : Compote

V : Fruit
	
	RV : Saucisson salade
B : Yaourt

V : Compote
	RB : Duo jambon fromage
B : Yaourt

V : Fruit

	Du 04 décembre
au 08 décembre
	VB : Tomates mozzarella
R : Mignonin de veau

V : Duo de carottes

JB : Eclair au chocolat
	V : Carottes au maïs
RJ : Spaghettis à la  bolognaise

B : Gruyère rapé
V : Fruit
	V : Crudités
R : Jambon sauce provençale

J : Pommes de terre vapeur

B Mousse au chocolat
	JR : Perles marines
R : Escalope de volaille

V : Haricots verts
JB : Semoule au lait
	V : Potage de légumes
R : Dos de cabillaud
J : Riz aux petits pois

B : Fromage

V : Fruit

	Variante entrée                     et desserts
	VB : Salade fromagère
B : Yaourt

V : Fruit
	V : Salade de haricots
B : Yaourt

V : Compote
	
	JR : Pommes de terre au thon
V : Fruit

V : Compote
	V : Macédoine
B : Yaourt

	Du 11 décembre
au 15 décembre
	RV : Salade niçoise
RJB : Riz à la bolognaise au fromage

V : Fruit
	V : Betteraves rouges
R : Saucisse

J : Purée

B : Crème vanille
	JR : Tomates au surimi
R : Gratiné de poulet

V : Haricots beurre
JB : Polenta au gratin

V : Compote biscuit
	VR : Œufs durs salade
R : Brochette provençale

J : Semoule
B : Fromage

V : Salade de fruits
	V : Velouté de légumes
R : Filet sauce meunière

V : Galettes de légumes

B : Petits suisses

	Variante entrée                     et desserts
	RV : Pommes de terre Jambon
B : Yaourt

V : Compote
	V : Tomates
V : Compote

V : Fruit
	
	VR : Salade surimi
B : Yaourt

V : Compote
	VR : Jambon salade
V : Compote

V : Fruit

	Du 18 décembre
au 22 décembre
	R : Cervelas vinaigrette
R : Escalope viennoise

JV : Petits pois carottes
B : Mousse au chocolat
	RB : Duo jambon fromage
BRJ : Hachis parmentier

V : Salade

V : Fruit
	JRB : Quiche salade
R : Mignonin de veau
V : Salsifis
JB : Paris Brest
	V : Macédoine
RJ : Galette saucisse

V : Salade

B : Ile flottante
	REPAS DE FETE

	Variante entrée                     et desserts
	RV : Jambon salade
V : Fruit

V : Compote
	RV : Surimi salade
B : Yaourt

V : Compote
	
	V : Tomate
V : Fruit

V : Compote
	


