CCAS Plancoét — 13 rue Francis Cade
BP 33 -22130 PLANCOET 02.96.84.39.50

Les aliments marqués d’un * sont éligibles
a une aide de I’ UE a destination des écoles

- %

Mol j'aime bien
c manger a la

a‘ ti%‘e )’

Menus du 11 mars 2024 au 19 avril 2024

%‘; Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre soumis a un
SN changement en fonction des livraisons ou du nombre de convives. ——
Lundi Mardi — Menu végétarien Jeudi Vendredi
F , ) _ :
(Eu S mayonnaise sa lade Taboulé Salade de perles marines Rll.lettes sal-a -~
Du 11 mars Filet de poulet au citron I — Saucisse au ius Poisson du jour
Macaronis — Courgettes Harioats ll:jeu rrge T ) Riz — Salsifis a la tomate
au 15 mars Fromage* « . A ; Fromage
. Fromage blanc Brownies créme anglaise .
rFrult l Fruit
: icai ; 2 de th 1
Toast de sardines SEa0e mEKeaIne Concombre ciboulette Ec.rase e on 54 e
Du 18 mars ; i Galette au fromage i % Poisson du jour
Boulettes d’agneau fagon tajine e i 8 Blanquette de sot I’y laisse
Carottes a I’ail , Pommes de terre au four
Semoule — Courgettes Coquillettes :
au 22 mars Salade . Haricots verts
Flamby : Salade de fruits i
I Fruit Yaourt sucre
tes vinai A i — Sal
Iemarcs e gretts Salade de pommes de terre Betteraves rapées SaL.ICISSOH : BRie
Du 25 mars Poulet coco Pl Poisson du jour
; : . Croque au fromage Rét1 de porc au curry :
Riz — Petits pois Pommes de terre vapeur — Brocolis
Salade Semoule — Carottes
au 29 mars Fromage s « s . Fromage
. Eclair Créme a la vanille :
Compote - Biscuits I Fruit
‘ = —
; Salade de tomates a la feta Salace = ISR (Eufs durs salade
Du 02 avril : 5 Poulet roti au jus : :
Gratin de pates : Poisson du jour
FERIE g Haricots verts :
; Salsifis a la Provengale Gratin de pommes de terre
03 gl Fruit Yromage” Coupe aux péches
] Mousse au chocolat P P
a Haricots bla inaigrett .
. Carottes rapées o Glangs inagrete Concombre Salade de riz a thon
Du 08 avril N \ Croissant au fromage - ; :
Escalope a la créme Réstis Paélla au poulet Poisson du jour
au 12 avril Coquillettes GTada Fromage* Carottes au beurre
Beignet aux pommes e Fruit Fromage blanc*
Liegeois au chocolat
Du 15 avril Rillette salade Salade de pommes de terre Tomates vinaigrette
Steak haché provengal Feuilleté au fromage Chipolatas
i 18 ] Haricots beurre — Purée Petits pois carottes Torsades* REPAS DE FETE
I Banane au chocolat Salade de fruits Petits suisses sucrés




