
 

 
 

 

 

CCAS Plancoët – 13 rue Francis Cade  

 BP 33 - 22130 PLANCOET     02.96.84.39.50 

 

Menus du 06 janvier 2025 au 31 janvier 2025 
 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être soumis à un 

changement en fonction des livraisons ou du nombre de convives. 
 

 

 

Les aliments marqués d’un * sont éligibles 

à une aide de l’ UE à destination des écoles 

 

 

 

 

 

Lundi 

 

Mardi – Menu végétarien Jeudi Vendredi 

 

Du 06 janvier 

 

au 10 janvier 

 

 

Potage 

Poulet au citron 

Riz, haricots beurre 

Fromage* 

Fruit* 

 

Carottes râpées 

Boulettes tomates basilic 

Poêlé Pomme de terre 

Fromage blanc 

Toast à la sardine 

Spaghettis 

Bolognaise, fromage râpée 

Salade de fruits 

Saucisson salade* 

Poisson du jour 

Semoule, haricots verts 

Fromage* 

Galette des rois 

 

Du 13 janvier 

 

au 17 janvier 

 

 

Taboulé 

Tartiflette de veau 

Petits pois carotte 

Fromage* 

Fruits* 

 

Salade au maïs 

Galette au fromage 

Champignons, pomme de terre 

Ile flottante 

Potage 

Poulet à la crème 

Pâtes, salsifis 

Yaourt aux fruits 

Salade de riz au thon 

Poisson du jour 

Brocolis, röstis 

Fromage* 

Compote 

 

Du 20 janvier 

 

au 24 janvier 

 

Potage 

Tartiflette 

Salade 

Fruit* 

Salade de pomme de terre au maïs 

Feuilleté au fromage 

Haricots beurre, riz 

Beignet chocolat 

Perles marine 

Rôti de porc 

Petits pois carotte 

Yaourt bio 

 

Choux fleurs sauce aurore 

Calamar à la romaine 

Salade, pommes de terre rôties 

Fromage 

Fruit* 

 

 

Du 27 janvier 

 

au 31 janvier  

 

Potage 

Boulettes de volaille 

Semoule, courgettes 

Crème vanille 

 

Oeufs dur mayonnaise, salade 

Chili végétarien 

Riz 

Fromage* 

Fruits* 

 

Repas chinois 

Potage 

Poisson du jour 

Purée crécy 

Fromage* 

Fruit* 

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

CCAS Plancoët – 13 rue Francis Cade  

 BP 33 - 22130 PLANCOET     02.96.84.39.50 

 

Menus du 03 février 2025 au 07 février 2025 
 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être soumis à un 

changement en fonction des livraisons ou du nombre de convives. 
 

 

Les aliments marqués d’un * sont éligibles 

à une aide de l’ UE à destination des écoles 

 

 

 

 

 

 

Lundi 

 

Mardi – Menu végétarien Jeudi Vendredi 

Du 03 février 

 

Au 07 février 

Potage 

Saucisse grillée 

Purée 

Fruit* 

 

Kiwi 

Gnocchiflette végétarien  

Salade 

Coupe aux pêches 

 

Maquereau à la tomate 

Blanquette Sot L’y Laisse 

Riz, carottes 

Fromage* 

Fromage blanc 

Toast fromage, salade 

Moules 

Frites 

Mousse aux chocolats 

 


